Asociacién Peruana de
Reproduccién Animal

SPERMOVA

Spermova. 2013; 3(1): 23- 25

Articulo original:
SINCRONIZACION DE CELOS Y OVULACION EN VACAS DE LECHE
Estrus and ovulation synchronization in dairy cattle

Cavestany D. INTRODUCCION

Departamento de Reproduccion, Facultad de

e ) El objetivo principal de programas de manejo reproductivo en ganado lechero es obtener el
Veterinaria, Montevideo, Uruguay

mayor numero de vacas prefiadas en el periodo mas corto de tiempo después del final del
periodo de espera voluntario posparto o del comienzo de la época de servicios (Grosshans etal.,
1997). El porcentaje de prefiez (PP) puede ser considerado como la oportunidad de una vaca de
quedar gestada durante los primeros 21 dfas del inicio del periodo de servicios y es el producto
del porcentaje de deteccion de celos (PDC) y el de concepcion (PC) (Ferguson y Galligan, 1993).
A medida que el PP aumenta, disminuye el intervalo del parto a la concepcion, lo que reduce el
intervalo entre partos (IIP) del hato. Una de las limitaciones para la obtencion de un IIP de 12
meses es un bajo PP (Cavestany y Galina, 2001a) y un bajo PDC contribuye a ello. La eficiencia de
deteccion de celos (nimero de vacas detectadas sobre las vacas totales previstas para servir en un
petriodo de 21 dias) es alrededor de 50% en la mayoria de los hatos lecheros. Esto va desde menos
de 30% a mas del 95% dependiendo del sistema de produccion, el tiempo dedicado a observar las
vacas, el uso de sistemas de ayuda a la deteccion de calor, métodos de sincronizacion de celo, etc.
(Alawneh et al., 2006; Cavalieri et al., 2003a; Cavalieri et al., 2003b; Cavestany y Galina, 2001a;
Cavestany y Galina, 2001b; Roelofs ¢z a/, 2005; Rorie ez al, 2002; Van Eerdenburg e al., 2002;
Yoshida y Nakao, 2005). A pesar de la abrumadora cantidad de investigacion en este tema, la
deteccion de estro sigue siendo la principal limitacion en la produccion lechera, y las causas mas
comunes han sido la longitud del periodo de celo, su comportamiento y su relacion con eventos
fisiolégicos (pico de LH y la ovulacién). Es por eso que en los ultimos 20 afios se han
desarrollado y popularizado una gran cantidad de protocolos de inseminacion artificial a tiempo
fijo (IATT), que obvia este problema.
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CONTROLARTIFICIAL DEL CICLO ESTRAL En un principio el manejo farmacolégico del ciclo estral tuvo

como objetivo acortar el tiempo durante el cual se detectaba celo
y se inseminaba. Hoy en dia con hatos mas grandes vy
explotaciones mas intensivas, donde las vacas producen
volumenes de leche realmente importantes, el problema de la
deteccion de celo se hace mucho mas grave aun. Atendiendo a
esta problematica es que han surgido los programas de manejo
reproductivo sistematicos con el fin de mejorar la eficiencia
reproductiva del rodeo disminuyendo los dias abiertos (tiempo
entre el fin periodo de espera voluntario y la concepcion). Estos

Los objetivos que se persiguen son: programas de reproduccion
controlada (sincronizacion de celos); regulacién de ondas foliculares
para mejorar la precision de la sincronizacion de celos; reduccion de
la incidencia de los celos no detectados y mejorar la eficiencia de la
inseminacién artificial (Lucy, 2008). Para que tengan aplicacién
practica no deben ser costosos y deben alcanzar una buena respuesta
en términos de fertilidad (Cavestany, 2000). Un tratamiento de
sincronizaciéon de celos adecuado, debe contemplar tanto la
funcionalidad del cuerpo liteo como el desarrollo folicular, programas se basan en la sincronizacion de ovulaciones y

permitiendo asf regular el momento de la ovulacién de un foliculo de comportamiento de celo para realizar IATF o acortar al minimo
buena calidad (Vifoles y Cavestany, 2000). Esto facilita la el periodo de deteccién de celo (Nebel eza, 1998).
implementacion de la inseminacién artificial (IA) a celo detectado y Existen basicamente tres estrategias hormonales de regulacion
dependiendo de la combinacién hormonal utilizada, se generan las del ciclo estral (Lucy, 2004):

condiciones para realizar una inseminacién artificial a tiempo fijo
(IATT), sin la necesidad de realizar deteccion de celos (Callejas,
2004). Las hormonas usadas para controlar el ciclo estral son
idénticas (analogas) a las hormonas reproductivas que se encuentran
en la vaca (Lucy, 2008). Dentro de las principales que se utilizan para
manipular el ciclo estral se encuentran la PG, GnRH, Estrogenos y

1) Producir la lutedlisis y de esta forma levantar el efecto
inhibitorio que la progesterona tiene sobre el eje hipotalamo-
hipéfisis-ovario permitiendo que si existiere un foliculg
dominante en el ovario en este momento el mismo ovule.

Progesterona.
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2) Prevenir la ovulacién asegurando concentraciones luteales de

progesterona en sangtre durante un tiempo determinado las cuales
al disminuir abruptamente en ausencia de un cuerpo liteo
funcional desencadenaran el pico de LH yla ovulacion.

3) Regular la dinamica folicular de modo de obtener un foliculo

dominante capaz de ovular en un momento predeterminado con
o sin manifestacioén de signos externos de celo.

Los protocolos comunmente utilizados se basan en alguno de

estos principios o en combinaciones de los mismos.

Eluso dela GnRH enlasincronizaciéon de celos

La utilizacién de un tratamiento con GnRH induce la ovulacion de

los foliculos dominantes (de por lo menos 10 mm de diametro) y el
posterior desarrollo de una nueva onda folicular (Moreira y col,
2000). La GnRH sincroniza la emergencia de una nueva onda
folicular solamente cuando es administrada en presencia de un
foliculo dominante funcional, mientras que si es administrada antes
de la dominancia pareceria no afectar el progreso subsecuente de la
onda, presumiblemente por la falta de receptores de LH en las células
dela granulosa delos foliculos en crecimiento (Diskin ezal, 2002).

e Ovsynch:

GnRH-PG-GnRH: GnRH, a los 7 dias PG y una segunda

inyeccion de GnRH a las 48 horas, con IATF aproximadamente 16
horas mas tarde (Burke ezal, 2008).

I.a GnRH causa la luteinizacion u ovulacion de los foliculos

grandes presentes en el ovario y el consiguiente inicio de una nueva
onda de desarrollo folicular, en tanto la PG administrada 7 dias més
tarde provoca la regresion de las estructuras luteales formadas. Una
segunda dosis de GnRH asegura la ovulacion del foliculo dominante
de la siguiente onda. La inseminacién a las 15-16 horas de la segunda
dosis de GnRH permite la fecundacion del ovocito liberado (Vifioles
y Cavestany, 2000). La sincronfa de la ovulacién ala segunda GnRH y
las tasas de prefiez obtenidas a la TATF con este esquema son
dependientes de que la primera inyeccion con GnRH induzca la
ovulacion del foliculo dominante y consecuentemente sincronice el
desarrollo folicular; por lo tanto se han llevado a cabo distintos
procedimientos para mejorar el protocolo Ovsynch (Diskin ez a,
2002). Se ha demostrado recientemente que la fase del ciclo estral en
el momento en el que se administrala GnRH afecta los resultados del
programa Ovsynch. Si se administra GnRH durante la primera fase
de crecimiento del foliculo dominante, es posible que no se produzca
la ovulacioén en respuesta a liberacion de LH, en cuyo caso, no se
sincronizara la emergencia de la onda folicular. Los animales
responderan de manera mds consistente a los protocolos con GnRH
si éstos se inician entre los dfas 5 y 12 del ciclo; esto se puede lograr
con la presincronizacion antes de la primera inyeccion de GnRH (Bo
et al., 2009). La ovulacién en repuesta a la primera aplicacion de
GnRH ocurre en el 85% de las vacas y en solo el 54% de las
vaquillonas (Huanca, 2001). Vacas en anestro no responden
satisfactoriamente a protocolos de sincronizacion basados en
combinaciones de GnRH y PG y sus porcentajes de prefiez fueron
menores que cuando se aplico en vacas ciclando (Bicalho ez al, 2007).

Presynch
Se trata de pre sincronizar las vacas con dos dosis de PGF2u a

intervalo de 14 dias, siendo la ultima aplicada 12 dias previos a la
aplicacion de un tratamiento Ovsynch convencional. Este programa
hara que las vacas se encuentren entre los dias 5y 12 del ciclo estral al
momento del comienzo del protocolo Ovsynch lo que resultaria en
una mayor precision en la sincronizacién, con mayores porcentajes

de concepcién y prefiez (Moreira e al., 2000). La presincronizacion
mejoralos porcentajes de prefiez (Navanukraw ezal, (2004).

¢ PreSynch-Ovsynch-IATF

PG-PG-GnRH-PG-GnRH: El denominado procedimiento
Presynch involucra dos inyecciones de PG, administradas cada 14
dias siendo la segunda inyeccion administrada 12 dias antes del
inicio del protocolo Ovsynch. De esta manera se logra comenzar
el protocolo Ovsynch en etapas tempranas de la fase luteal, dias
5-12 del ciclo estral, lo que resulta en una mayor precision en la
sincronizacién de celo y un mayor porcentaje de prefiez (Moreira
et al., 2001). En diversos estudios las tasas de prefez de vacas
multiparas se vieron incrementadas en un 13% con una inyeccion
de PG administrada antes del protocolo Ovsynch, mientras que
las prefieces se incrementaron entre un 12-14% en todas las vacas
enlactancia con dos inyecciones de PG (PreSynch)

* Selectsynch

Se trata de administrar una inyeccion de GnRH y 7 dfas
después una inyeccion de PGI2a, luego de la cual se realiza
deteccion de celo e inseminacion de acuerdo al sistema AM/PM.

* Cosynch

Este protocolo es igual al Ovsynch pero con la diferencia de
que la TATF se realiza en el mismo dia de la aplicacion de la
segunda dosis de GnRH.

e Heatsynch

Consiste en la sustitucién de la segunda dosis de GnRH porla
administracion de una dosis de Estradiol (Stevenson ez al., 2004.
Si bien los protocolos de sincronizacion de la ovulacion
diseflados para ser utilizados con IATF parecen tener menor
fertilidad que los métodos basados en la deteccion de celo, tienen
la gran ventaja de alcanzar un 100% de sumision del rodeo. Este
factor cobra mucho valor en sistemas con bajas tasas de
deteccién de celo donde muchos animales no son inseminados
impactando negativamente en la performance reproductiva del
rodeo (Lucy, 2004). Una de las ventajas de incorporar estradiol a
un protocolo de sincronizacion de ovulacion radica en la mayor
expresion de sintomas de celo al momento de la IATT lo cual es
valorado positivamente por los técnicos inseminadores
(Thatcher ezal., 2002).

e Suplementaciéon con P4 en protocolos Ovsynch y
Heatsynch

Hsta alternativa agrega la insercion de un dispositivo
intravaginal de P4 por 7 dfas, desde el inicio del tratamiento hasta
el dia en que se da la PGF2a. La suplementacién con
progesterona aplicada a protocolos de IATT mejora la eficiencia
en la ovulaciéon e incrementa los porcentajes de concepcion
(Cavestany et al., 2008).

*Resincronizacion

Luego de sincronizar la primera inseminacion otro objetivo
delos programas de manejo reproductivo es la sincronizacion del
retorno al celo de aquellos animales no prefiados al primer
servicio. Para esto se emplean multiples estrategias hormonales
durante el diestro o el pro estro siguiente a la primera
inseminacion, o luego de un diagnostico precoz de gestacion a
partir de los 28 dias. Las re sincronizaciones mas tardias han
cobrado mayor importancia con el reconocimiento del efecto
negativo que las perdidas embrionarias tardias y fetales
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